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QUANTITA'

6/8 (sal ottavi)
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Dove“mirare’ Dove “ attaccare’

Colpo di “Rétro” ( aretrocedere).

“Penetrate” bene labilia battente, con 2 “tappetti” a di sotto del suo centro.
Secondo il famoso principio di “Azione-Reazione”...” piu avanzi e piu retrocedi”.
Stecca sempre orizzontale, se vuoi ottenere un bel “rétro”!.
Tralabiancaelarossas formeraun angolo di circa45°.

Labiliarossa, a solito, andraverso labiliavirtuale grigia.

Dovreterealizzare il tiro, per dieci volte consecutive.






