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ESERCIZI UTILI 1
Un esercizio fondamentale
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Uno sotto

Due sotto

Dove“mirare” Dove “ attaccare”

Le 5 direzioni dellabianca s ottengono, rispettivamente, con:

1 attacco al centro

2 attacco con mezzo tappetto sotto il centro

3 attacco con un tappetto sotto il centro

4 attacco con un tappetto e mezzo sotto il centro

5 attacco con due tappetti sotto il centro

"Penetrate” bene labilia battente; stecca sempre orizzontale. Imprimete una"forza' o
"misura’ ad arrivare sullarossa. Labiliagialla (qui "avversarid'), colpita sui 4/8, seguira
ladirezionein gialo.

Trovo questo allenamento, e ne ho il conforto dallatotalitadel miei alievi, utilissimo a
fine di individuare ("farci I'occhio") le diverse direzioni che assume la bilia battente,
quando, mirando la mezza bilia avversaria, se ne varial'atezza dell'attacco.

Faccio notare chei miei allievi piu valenti eseguono questi esercizi, chiudendo gli occhi
un attimo primadi scoccareil tiro. Quando la stecca e gia stata lanciata in avanti, possono
rigprire gli occhi. Perché non ci provate anche Voi ?






